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Quand le solde
de 'amour est dans le rouge

ﬁur Marie-Noélle Chaban

DES MOTS QUI COMPTENT...

Dans les échanges de la comptabilité
affective des couples, quelques mots clés
ressortent, que les thérapeutes entendent
d'une oreille attentive :

« Elle compte tellement pour mot... »
« Il va me le payer... »
« Je ne lui dois plus rien... »

« Si flavais les moyens de pouvoir lui offrir

davantage... »

« Je ne peux pas la quitter maintendnt,
elle sercil sans ressources... »

« Je vaux mieux que ¢d... »

« Quand on voit ce qu'elle me coilte,

el encore elle se plaint /... »

« Je ne peux rien (ui refuser,

il est si généreux... »

« Jai tout fait pour elle, des placements
d'argent, des travaux dans la maison,
et elle me quilte 7 »

« Elle n’est jamcais rassasiée ! »

« Quand on aime on ne compte pas... »
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Quand de la rencontre entre deux &tres nait un projet de vie conjugale,
~un-contrat 1a plupart du temps implicite s'élabore, de partage des revenus,
des biens, incluant égatement la mise en commun d'un patrimoine
matériel, culturel, familial, mais aussi d'envies, projets et réves...
, Cependant, quelgues années plustard, lorsque s'impose le temps du bilan,
E& les déficits d'amour qui ne peuvent dire leur nom s'expriment et se regjent
. autour de trois postes fondateurs : les enfants, le sexe... et I'argent.

v il =
« Jlai compte, c\elczfozit !?;QfS 1mois et six _jours
que nous w'avons pas jait lgmour ! »
« Sa mafzressc,\ il lui a z‘ouf‘(yffeﬂ, er moi,
que des critiques... »
Autant de vocables et de termes empruntés
au monde de la finance, crédits et débits,
avance sur recette, déficits d’émotions,
comptabilit¢ psychique, sexuelle, froide-
ment analytique ou faussement généreuse,
qui sont le quotidien et des thérapeutes de
couple et sexologues, et des querelles
conjugales, quand la perte d'intérét de 'autre
se soldera invariablement par un bilan ot il
faudra en fin de compte... payer |

Payer de soi (« tu dois faire des efforts el
changer », payer pour réparer, s'engager,
(les cadeaux de réconciliation ou
d'apaisement), payer en étant puni (la
gréve du sexe a de beaux jours devant
elle). Payer pour le manque 4 gagner,
payer pour compenser, rééquilibrer une
économie psychique mise 4 mal, payer
1 4

pour se faire pardonner, payer pour
divorcer, retrouver la liberté...

AMOUR INTERESSE, INTERETS

DE LAMOUR

La question de lintérét est récurrente
dans les relations amoureuses, puis dans
les relations de couple. On aime pour
&tre aimé, et clest la loi de l'équilibre...
On aime pour donner, et bien str pour
recevoir, On aime pour avoir en retour
une bonne image de soi, et en renvoyer
une a lautre. Pour se sentir exister, étre
pour l'autre le « bon objet »...

On aime car c'est un investissement a
priori avantageux, et sur du long terme.
Pour ne pas étre seul, pour assurer ses
vieux jours, parce que deux salaires
valent micux qu'un, pour donner du sens
4 sa vie, pour étre dans une norme socié-

tale, pour conjurer la mort... On aime car

cela fait du bien, mais au début, la

plupart des couples disent ne pas aborder
le sujet de largent, beaucoup trop |
mesquin et si peu romantiqte... Parfois

aussi le prestige de lautre se trouve

nimbé de l'auréole toute puissante d'un

pouvoir d’achat conséquerit. La puissance

de largent vient alors peser dans la

balance et réduire les écarts et déficits

(d'dge, de potentiel ou de puissance

sexuelle ou érotique...), pour colorer tout

au moins les débuts d’une relation.

LA COMPTABILITE ANALYTIQUE

DU COUPLE

Mais lorsque la lune de miel est passée
de lautre coté du ciel, commencent les
reproches (« tu dépenses trop - je n'ai pas
mon compte de cdlins - tu ne 1'investis pds
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- je donne tout mon salaire et toi tu le
dépenses— nous ne mettons rien de coté »).

bre a la fois comptable au sens d'une « Regarde mol, paye pour ce gue tu ne me donnes pas,

FeonpIs DS e NGl s Al ton mangue de reconnaissance de moi me colte

Tous ces mots en disent long sur le
désinvestissement affectif et la plongée
dans des sphéres comptables qui signent
le début du compte i rebours... Le couple
ne se parle plus en lermes émotionnels,
sensuels ou sexuels, « je f'aime, je te veux,
tu me manques, je te désire tellement »,
mais en termes bancaires, linvestisse-
ment affectif ayant été trop faible, trop
immature ou pas a la hauteur des
espérances de l'un ou de l'autre. Une
transformation s'amorce vers une lecture
analytique
bassement comptable, faussement raison-

terriblement  matérialiste,
nable. Les sentiments de déception et de
frustration se disent dans des reproches
ou le matériel 'emporte, ou les comptes
sont faits dans une surenchére effrayante,
jusqud des profondeurs abyssales
desquelles le couple ne remontera pas,

ou trés abimé...

Le sujet/objet d'amour devient le symbole
du déficit : déficit d’'amour transposé a
l'argent, aux biens matériels, au manque
de projets ; la personne n'existe plus, du
fait d'un déplacement de transfert du
« sujet » 4 « I'objet », ce désintérét général
trouvant source et origines en soi-méme.
L'autre est alors désigné coupable.

DU PASSIF VERS L'ACTIF

Comment conjuguer, sans tomber dans le
caleul et dans une rationalité tueuse de
et d'affects,
intéréts et ceux d'une relation a enrichir,

sentiments ses propres

nourrir, chérir ?
Comment vivre en couple dans un équili-
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aussi dans un affectif riche, sans trop de
deficits épargnant
reproches et critiques, afin que le solde
puisse étre positif en fin de compte 7.
Serail-ce cela, cette magie, ce miracle que

narcissiques, en

nos patients viennent réclamer lorsque le
couple exsangue nous dépose son bilan,
avec ces demandes particulieres ?
Comment effacer la dette des erreurs
passées, arréter le compte a rebours,
retrouver une gestion saine de la relation,
avec un rapport a I'autre qui ne soit pas
que dans un intérét égoiste et matérialigte ?
Comment donner a lautre ‘de’ facon
généreuse, ¢picurienne et imaginative ?
Et non pas en comptapt en Feconiptant
en retenant son plaisir, ses caresses ou sa
jouissance, ses sourires et<ses baisers...
Comment maintenir une vie de couple
quand l'autre dépense sans compter, met-
tant 4 mal I'équilibre budgétaire familial
et par la méme la relation affective, la
confiance, 'avenir ?

Lorsque l'on interroge un couple sur la
facon dont leurs décisions et choix finan-
ciers s'opérent, sur leur maniére de
partager ou pas les tiches du quotidien,
mais aussi sur les plaisirs minuscules et
majuscules qu'ils s’accordent ensemble
ou séparément, une courbe, un profil se
dessinent, qui esquissent en arriére-plan
leur vie affective et érotique, leurs imagi-
naires riches ou plus contenus.

Rétention ou exces d’abondance voire de
dépenses, compensations diverses, achats
compulsifs, mise 4 découvert ou extigme
radinerie racontent des scénarios qui ont

a voir avec la peur de perdre, mais aussi
¥
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et je te le fais payer... »

la peur de jouir et de se perdre, mais
aussi la crainte de devoir a l'autre son
bonheur ou son plaisir, de se licher, de
se laisser aller.

Comment certaines personnalités vont-
t-elles compenser une mauvaise image de
soi et un déficit narcissique important par la
recherche d'une valorisation passant par
des dépenses excessives, compulsives, ven-
geresses qui viennent signifier : « Regarde
moi, paye pour ce que tu ne me donnes pas,
ton mangue de reconnaissance de moi me
coiite et je te le fais payer... »

Entre le couple fusionnel et émotionnel
(« ce qui est d moi est d toi, Nous 1avons
aucun secret 'un pour l'autre ») et le cou-
ple rationnel et gestionnaire (« chacun
son compte, ses centres d'intérét, ses amis,
ses biens propres »), sans doute existe-t-il
un entre-deux, une alternative, un équili-
bre qui idéalement permettraient a la fois
mais aussi

le partage et l'émotion,

l'autonomie et la liberté.

TOUJOURS A DECOUVERT...

A travers un cas clinique, voici une réflex-
ion sur un possible rééquilibrage des rap-
ports affectifs, financiers et érotiques dans
le couple...

Mme F., femme de 52 ans, ¢légante,
responsable commerciale de profession, se
présente seule en parlant d’'une thérapie de

la derniére chance : son couple va mal,

notamment en raison de comportements
de dépenses compulsives, excessives et
déraisonnables de sa part, qui ont mis par
trois fois en péril financier leur famille, et
failli provoquer la fin de leur couple.
Aujourd’hui, son mari dit ne plus pouvoir
Faimer actuellement car ne lui faisant plus
confiance sur sa gestion de l'argent, tout en
souhaitant que leur couple s'en sorte. 11 est
prét 4 venir consulter et lui a dit « on verra
si tu changes » Tl lui refuse également
depuis peu des rapports intimes, quelle
interpréte comme une punition, qui pour-
rait prendre fin 4 uhe cendition : si elle
parvient a gérer correctement ses comptes
personnels, et & remettre « les complewrs d
zéro » sans qu’il soit obligé de les renflouer
de fagon récurrente avec son compte a lui,
méme’ s'il dispose de revenus deux fois
supérieurs aux siens. Mme F. a é€ d'aprés
elle facilitatrice dans la progression de la
carriere professionnelle de son mari, en
assurant la logistique et le bien-€tre familial.
Mais ils ont par deux fois dti vendre leur
maison pour sortir de la situation catas-
trophique dans laquelle les dépenses de
Mme F. les avaient mis.

Par ailleurs, elle associe ses achats compul-
sifs et préts 4 la consommation (essenticlle-
ment des vétements pour clle, lui, leurs
enfants et « pour améliorer la décoration et
le confori de lewr maison ») a un désir de
plaire i son mari, mais aussi 4 la recherche
d'un regard social valorisant pour elle. Elle
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porte une grande attention 4 son « look »,
ainsi qu'a l'image quielle renvoie.

Elle a dé&ja suivi des thérapies et groupes
de parole, mais davantage axés sur sa
« problématique personnelle de rapport d
largent » la relation de couple n'ayant
pas €te investiguée. Malgré ces thérapies,
elle n'arrive pas dit-elle a maitriser ses
comportements de dépenses.

Elle dit « avoir envie d'arréler de déconner »
mais souhaite aussi réfléchir sur les
sentiments qu'elle porte a son mari et a la
poursuite de cette relation, Elle veut étre
sire quelle l'aime encore et en doute
parfois. Le divorce ne lui fait pas peur pour
ses conséquences financieres, méme si cela
pourrait s'avérer difficile, elle dit que « son
inconscience l'aide d ne pas y penser »

Ses dépenses se situent a des moments
ol ils sont bien ensemble et ou elle dit
souhaiter prolonger ce bien-étre par des
achats qui en fin de compte provoquent
la crise. Il lui dit « arvéte de m'offrir des
cadeaux, ¢'est moi gqui les peye !.. »
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Il s'agit donc de plaisits payés double-
ment chers, puisqu’ils grévent a la fois
le budget mais aussi la confiance et
I'équilibre affectif et sexuel du couple.

PLUSIEURS INTERROGATIONS ICI,
ET PISTES DE TRAVAIL :
Les bénéfices secondaires que chacun

a a faire perdurer, voire entretenir cette
situation.
Les clés de fonctionnement du nouveau
mode de gestion financiére du couple :
que sous-tendent-clles en  terme  de
complémentarité, d'équité, de respect de
s0i et de lautre ? Les comptes sont désor-
mais séparés, tout a été remis & plat, ais
dans leur relation, quels réglements de
compte, quelle comptabilité_; affective,
sexuelle sont en jeu ici'? X

L
Quels rapports de pouvoit de l'un sur
l'autre, dans le maintien d'un mode de
fonctionnement infantilisant et irrespon
sable de Mme F. ?
Son obstination a continuer 4 vouloir
faire des cadeaux (dont elle n'a pas les
movyens) 4 Mr., pour acheter quoi et qui ?
Il pourra donc s'agir de lire, dans cette
situation, a travers les comportements
individuels et de couple face & l'argent,
ce qui se regle, se paye ou se fait payer,
et comment le rapport a4 l'argent est
symptéme d’une relation ot les déficits
seraient d’ordre affectif et s'originent dans
I'immaturité et le déni de la réalité, ot les
trous dans les comptes représentent et
actent une héance et une souffrance
psychique mettant en branle un rééquili-
brage qui ne peut agir que dans le com-
pulsif et la réparation illusoire...e

ECONOMIE LIBIDINALE OU ECONOMIE
RAISONNABLE ?

Les réflexions de Wilhelm Reich sur
léconomie libidinale et la révolution sexu-
elle nous interpellent d'autant plus forte-
ment avjourd’hui. Tes individus, imprégnés
par une norme sociétale qui revient vers
des repéres traditionnels symbolisés par
les quatre piliers (conjugalité, fidélite,
monogamie et procréation) développés
entre autres par Michel Foucault, mais aussi
par Michel Onfray et Jacques Waynberg,
ces individus donc peuvent apparaitre trés
attachés, voire ligotés, par les valeurs
refuges que constitue lentité¢ couple...
Dans un contexte sociétal alarmant et
insécure, le repli vers la conjugalité, dernier
rempart 4 Fangoisse, a la solitude et a la
précarité, est un enjeu dans lequel I'amour,
la liberté d’expression et de choix vers une
sexualité épanouie ne sont pas forcément
prioritaires. La revendication de la liberté,
du plaisir, des émotions tend 4 laisser la
place 4 un contrat d’'assurance contre un
avenir incertain, mais aussi contre la vieil-
lesse, lisolement, la peur de la précarite, de
la maladie et de la mort... Nous nous
éloignons donc aussi de la théorie du corps
amoureux de Michel Onfray, tournée vers
un idéal hédoniste et épicurien dans lequel
les pulsions de vie s'inscrivent dans un Eros
léger et parfois polygame, et ot une égalité¢
libertine vient déconstruire les schémas
traditionnels de fonctionnement du couple
hétérosexuel... La libido joyeuse, les émo-
tions érotiques sans culpabilité, qu'elles
soient vécues dans un contrat de fidélité
ou douverture i dautres expériences,
pourraient-elles, ou pas, étre antinomiques
a la représentation, limage, la norme du
couple ? Daprés les témoignages de

certains d’entre eux, il semblerait que les
couples homosexuels, s'ils légalisent et se
protégent financiérement via le Pacs, font
état d'une volonté de ne pas mélanger
argent, sentiments et sexualité dans un
packaging trois en un. ..

Cette réalité représentant une part infime
de la population « en état de conjugalité »,
la relation 4 la sécurité, via l'argent, dans le
quotidien des  couples  daujourd’hui,
passerait donc par un engagement, certes
moins émotionnel et sensitif, mais basé sur
une assurance raisonnée sur lavenir, les
biens, le confort, et un « contrat de confi-
ance » apaisé et plus serein.

GESTION DES RESSOURCES HUMAINES...
Vers une nouvelle économie du couple ?
Non pas dans Péconomie de temps et de
moyens ; mais par une gestion « saine »,
car partagée et consentie, des ressources
et richesses, intérieures, émotionnelles et
matérielles des partenaires.

Rester ensemble, ou se séparer, a un coft,
nécessite d'investir... Dans laccompagne-
ment des couples, nous’voyons osciller
cette balance vers la recherche d’équilibre.
Il sagit alors daider les partenaires a
ressentir, éprouver la faisabilité du projet, et
largent tout autant que le colt psychique
seront déterminants dans la décision
crarréter ou de continuer. Tout cofite et rien
n'est naturel, hormis lors des premiéres
émotions amoureuses qui peuvent durer de
six mois 4 deux ans. ..

Et cela bien souvent n’a pas été discuté ni
compris par le couple. Contrat par rapport
4 largent, au partage des tiches domes-
tiques, aux moments de temps pour Soi,
contrat sur le temps parental, ensemble ou
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séparément, semblent bien prosaiques,
voire mesquins et loin de cet idéal de
couple et de famille dont chacun réve 4
l'aube du projet de vie commune.

Mais le plus sensible et récurent, la partie
visible de [liceberg qui réside dans la
demande initiale de  consultation, sexo-
logique ou de couple, reste l'absence de
désir de I'un pour l'autre. Dans les cabinets
des thérapeutes, les femmes et les hommes
parlent du manque d'attentions, de compli-
ments, de regards, de mots gentils et
tendres et, surtout, de reconnaissance qui
annihilent en eux tout désir et toute émo-
tion... Nous revenons 4 la
dette : « A part me criti-
quer lout le temps ou
m'ignorer, ilelle pourrail
reconnaitre tout ce que je
Jais, pour lui, les enfants,
la maison, me dire que je
suis quelguun de bien...» Materielles,
et au déficit de réves :
« A debuit, on riail, on se
faisait des surprises, c'élait léger el gai,
aujourd'bui clest la routine, les tdches
matérielles, le quotidien, [l'ennui » Et
lorsque certains disent qu’ils ne compren-
nent pas cette absence de désir : « [lelle ne
Jait plus attention a lui‘elle, les enfanis et la
Samille passent en premier » et que cela
dure depuis longtemps, lautre fait — ou pas
« un effort » de crainte qu'il/elle n'aille
« investir » ailleurs. Ailleurs, ou ils seront
attentifs, drdles, prévenants, gentils, le
retour sur investissement étant le sentiment
d'exister, I'absence d'engagement, et bien
stir le gofit et I'émotion de la jouissance...

Dans un premier temps, et avant d'explorer
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« Au début, on riaft,
on se faisait gdes
surprises, c'était leger
et gai, aujourdhui cest
la routing,

lennui»

les pistes de rééquilibrage de l'économie
psychique du couple, le passil est 4 aborder,
soit pour le remettre 4 zéro lorsqu'il est dans
le rouge et envisager ensuite une gestion
plus saine, soit pour prendre conscience de
I'mpossibilité du sauvetage de lentreprise
couple, et de lirréalisme du redressement.
Dans ce cas, le projet de séparation du
couple aura aussi un colt, mais moindre
par rapport au naufrage dans lequel ils sont
en train de sombrer coeur et biens...

REEQUILIBRAGE DES COMPTES...

Dans I'hypothése d'un passif pouvant
prétendre a réconciliation, les différen-
les €tapes passent par
la reconnaissance de
dettes de ch‘%‘cun (« fe
reconwais que je Pai fait
du mal, j'ai conscience
que j'ai étd.violent-e, ou
les tGches méchant-e, ou neégatif-
S quoﬂdien, ve-, ou colérique, ou
absent-e-... », les excu-
ses (« je te demande de
me pardonner, je suis désolé-e , jai un
regret profond de mes mols, gestes, catli-
titdes...») pour aller vers un nouvel engage-
ment (« fe vais faire tout mon possible pouir
changer mes comportements, je vais me
faire aider et consulter, je vais apprendre d
me calmer ailleurs ».), au contrat
d’engagement sur des points trés précis et
non négociables (« ne plus parler du
passe/passif, de l'amant, de la maitresse, ne
plus critiquer l'autre, ‘ou sa mére, on sd
sceur, partager davantage de temps-plaisiy,
de tiches... ».

Cette ¢étape essentielle, si elle est réalisable,
peut permettre d’'épurer la dette, d’assainir
les comptes et de passer du passif a Tactif,

A}
b

dans un projet de développement des
ressources et des personnes...

Réinvestir dans le réve, la légeéreté, la
créativité  est-il possible ? Oui pour
certains, qui en auront le potentiel ou
apprendront 4 le faire émerger, a le
cultiver, 'entretenir.

Non pour dautres car leffort sera trop
considérable, car 'inculture personnelle et
relationnelle ne pourra étre restaurée par
manque de motivation, de sens, de retour
sur inconscient, sur I'histoire familiale qui
empéchent le don et le licher-prise. Car si
le passif du couple est lourd patfois, le
passif de lindividu représente un poids
quune thérapie conjugale ne pourra a elle
seule solutionner.

POUR SOLDE DE TOUS COMPTES...
Réinvestir dans le couple pour en retirer les
bénéfices primaires et secondaires escomp-
tés, certes... Mais encore faut-il étre au clair
sur les objectifs attendus. La restauration
d'une complicité relationnelle, affective et
érotique, nécessitera un certain nombre
d'investissements, aménagements et chan-
gements d’habitudes et de comportements,
quil faudra inventorier d’abord pour
réinventer ensuite....

La restauration de la confiance en l'autre
pourra aussi passer par une mise a plat
des possibilités financiéres de I'un et de
l'autre, dans une clarification de la répar-
tition des dépenses et des priorités, qui
peuvent sintégrer dans un projet de vie
porteur de sens pour les deux parte-
naires. Il est bien évident que I'autonomie
financiere des deux savere de fait plus
simple pour mettre un terme 4 la dépen-
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dance, aux reproches et aux bénéfices
secondaires que l'un peut trouver 4 main-
tenir I'autre en situation d'infériorité ou
de faiblesse économique ; combien
d’hommes regimbent 4 voir leur parte-
naire retrouver une activité profession-
nelle, voire gagner «<avantage qu’eux,
la puissance du pouvoir économique
mettant 4 mal leur statut de male...

Enfin, pour les couples en désaccord sur les
comportements et choix financiers, cela
inclut de solder le passif des reproches de
dépenses inconsidérées ou compen-
satoires, pour repartir sur des bases
assainies et une volonté commune de gérer
autrement ; que ce soit en séparant les
comptes et répartissant les charges, ou
encore en mutualisant les ressources avec
la possibilité de conserver chacun un
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compte personnel sur lequel lautre n'a pas
droit de regard.

Le maintien d'une relation vivable, accepta-
ble au quotidien, dans le respect de Tautre,
mais n'incluant pas forcément des projets
érotiques ambiticux ¢t une vie aventureuse
et excitante, poutra ¢galement faire l'objet
d'un vrai projet de couple, dans la mesure
ou chacun y trouve... son compte !

Don de soi done, si bien évoqué par
Daniel Sibony, ot il ne sagit pas de se
perdre dans Pautre mais bien de vivre
avec tout en se respectant soi-méme...
Don de temps, dattentions, d’écoute et
de sourires, de caresses et de tendresse, de
fantaisie, de drolerie et de légéreté si on le
peut et si on le veut... Qui, en « retour sur
investissement », pourra déclencher en
lautre gratitude et envie de redonner,
d’échanger, de se dépasser !

Philippe Brenot, dans Inventer le couple, a
parlé de la fagon de repenser le couple
sous une autre forme, au-dela de I'euphorie
des premiers mois ou années selon les
cas... En apprenant a étre inventifs, en
créant d'autres alternatives 4 la promiscuité,
a lennui, dans la stimulation d’une vie
intellectuelle, érotique, spirituelle. En étant
dans Tattention et... le don. Sans étre ni
dans la nostalgie, ni dans l'idéalisation. ..

Lorsque le don de soi, sans toutefois se nier
ou s'oublier, suscite en lautre émotion et
confiance, il ne s'agit plus 1 ni de renonce-
ment, ni de calculs, ni de spéculations, ni
encore de prét avec intéréts élevés, mais de
la vraie reconnaissance de l'autre, dans le
partage et I'équilibre: Les attentions gratui-
tes, inventivités et surprises de toutes sortes
pourraient alors étre 13 pour faire naitre une
étincelle dans les yeux, relancer une
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flamme, susciter un rire, un étonnement, un
ravissement. La gestion du temps, non plus
routini¢re et uniforme, mais inventive et
allégée, serait alors une piste 4 explorer, i
limage du but a atteindre, Réver sa vie un
peu plus chaque jour, se donner les
moyens pour &tre 4 la hauteur de ses 1éves,
les pieds ancrés dans la terre et la 1éle dans
les nuages, le ciel, le soleil...

La relation 4 l'autre, exempte de toute dette,
pourrait-elle alors se solder de la maniére la
plus gaie : dans le don véritable du plaisir
partagé ?...

I MARIE-NOELLE CHABAN

Consellére conjugale ef familiale
Sexologue clinicienne
Thérapeute de couple - Angouléme.
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